Jehneci kyta na fazolce

Priprava

Maso naporcujeme. Pepf smichame s
pretlaCenym ¢esnekem a smési potfeme
maso. Pak prudce opeeme z obou stran na
oleji. Podlijeme vodou a dusime do
polomékka. Pfidame nakrajena rajCata a
udusime domékka. Na troSe oleje osmazime
mouku, zalijeme smetanou a rozmichame,
pridame fazolové lusky a za stalého michani
povafime. Osolime, ochutime octem, cukrem
a jesté kratce prehfejeme. Rozdélime na
talife a podavame s kytou. Dozdobime
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

466 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: janulkam

Odkaz: https://srecepty.cz/jehneci-kyta-na-
fazolce

Ingredience

e 600 g jehnéci kyty

o 3 strouzky Cesneku

e 2Kksrajcat

e 200 g fazolky (zelené fazolové lusky)
e 1,5dcl smetany

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Spetka soli

o 1 Spetka pepre

e 4 |zice rostlinného oleje
e ocet

o cukr krystal

Kategorie

Velikonoce, Ceskéa, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Hlavni
chod


https://srecepty.cz/jehneci-kyta-na-fazolce

	Jehněčí kýta na fazolce
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


