Jehneci kotletky Orient

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukli , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iehneci-kotletky-
orient

Priprava Ingredience

Smetanovy bily jogurt smichame s limetkovou
§tavou a Orient kofenim. Do této smési
nalozime aspofi na hodinu jehnéci kotletky.
Grilujeme 10 minut.

12 ks jehnécich kotlet
1 baleni bilého jogurtu
1 ks limety

Orient grilovaci kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoroéné,

vV
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