Jednohubky z ¢ervené repy s uzenym
lososem

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 40

1186 kalorii , 3 g cukr( ,45 ¢ tuki ,80 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iednohubky-z-

cervene-repy-s-uzenym-lososem

Priprava Ingredience

Repu uvatime nebo upedeme domékka. Poté
ji nakrgjime na kousky a smichame s feckym

. . L o 1ksfepy
jogurtem. Rozmixujeme do hladka. Vmichame v L

. . , 170 g Reckého jogurtu
vejce, sodu a mouku. Smazime asi 30 sekund 2 veice

z kazdé strany (bez oleje, na teflonové panvi).
Podavame s ¢erstvym syrem, uzenym
lososem, osolené a opeprené, ozdobené
koprem.

1/2 1ZiCky sody bikarbony
e 140 g hladké mouky
e 100 g syru Ricotta
e 200 g lososu
e 4 |Zice kopru

Tip k receptu

Podavame s bagetkou pokapanou olivovym
olejem.

Kategorie

Silvestr, Obyg&ejny den, Recka, Celoro&né,

vV,

Predkrm
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