Jednohubky trochu jinak

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 6

376 kalorii , 0 g cukrti ,22 g tuk( ,35 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jednohubky-trohu-
jinak

Priprava Ingredience

Maso i cibulku nakrdjime najemno a pfipravime
na panvi s kofenim které mame radi.

Ingredienci na tzatziky smichame, balkan e nachos
rozmackame vidlickou. Na nachos dame « 200 g kufeciho masa
vychladlou kufeci smés a tzatziky:) « 1 cibule
o Syrové tzatziky: 1 bily jogurt
Tip k receptu « 2 strouzky Gesneku

Vhodné k jakémukoliv drinku.

e 50 g balkanského syru
e sl a pepr dle chuti
1 kousek okurka

Kategorie

Silvestr, Obyg&ejny den, Ceska, Celoro¢né,
Maso, Labuznik, Navstéva, Party obCerstveni
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