Jednoduchy rybi vyvar

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

321 kalorii , 0 g cukrt ,10 g tukd ,52 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/iednoduchy-rybi-
vyvar

Priprava Ingredience

Mrkev a dva fapiky celeru nakrajime na
platky. Pdérek nakrgjime na tenké platky.
Fenyklova seminka, mrkev, celer a utfeny
¢esnek smazime 5 minut na oleji. Poté
pridame porek, rajcata, vyvar, sul a pepf.
Pfivedeme k varu, snizime teplotu a vafime
15-20 minut domékka. Pfidame rybu a
krevety a povafime dal8i 2 minuty.

1 IZice olivového oleje
1 1ziCka fenyklu

o 1/2 1ZiCky soli

o 1/2 IZiCky pepie

e 2 ks mrkve

e 1 ks fapikatého celeru
e 2 strouzky Cesneku

e 2ks porku
Tip k receptu « 400 g sterilovanych rajéat
Tato polévka je velmi rychl4 a pfipravime ji v « 500 ml rybiho vyvaru
jednom hrnci.

e 200 g tresky
e 85 g krevet

Kategorie

Vanoce, Vyjimeény den, Obyéejny den, Ceska,

Vv,

Polévka
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