Jednoduche vdolky

Priprava

Pfipravime si kvasek z teplého mléka, do
kterého rozdrobime kvasnice, zasypeme
cukrem, poprasSime moukou a nechame
vykynout. Obé mouky spojime se soli,
cukrem, pfidame vejce, ztuzeny tuk, ktery na
smeés nastrouhame. Vlijeme kvasek a
zadélame vlacné, dychave tésto. Nechame je
jesté chvili v teple kynout (cca 20 minut). Pak
z ngj tvofime malé vdolecky, které pinime dle
chuti tvarohem, povidly, apod. PeCeme ve
vyhraté troubé dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h Omin , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 30

2464 kalorii ,4 g cukr(i ,18 g tukd ,70 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
vdolky

Ingredience

e 200 g hladké mouky

e 300 g polohrubé mouky

e 2vejce

e 1/2 hrnecku cukru krystal

o Spetka soli

e 250 g ztuzeného pokrmového tuku
e 250 ml mléka

e 80 g drozdi (kvasnic)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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