Jednoduché nocky do polévky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 21min , Porce: 4

584 kalorii , 0 g cukrti ,23 g tuk( ,16 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
nocky-do-polevky

Priprava Ingredience

Maslo utfeme se soli a s vejcem. Pfidavame
po ¢astech mléko a mouku a vypracujeme

vy arx vy i e 20 g masla
hustsi tésticko. Vezmeme si 1zicku, namoc¢ime

e sul
ji do studené vody a vykrajujeme pomoci 1 veice
IZicky noCky, které hned vhodime do vrouci J i

e 0,51 mléka

polévky. NoCky povarfime jen 5-6 minut,
hotové jsou, jakmile vyplavou na povrch.
Jestlize si nejsme jisti dobou vareni, zkusime
zavafit nejprve jeden nocek. Po uvareni ho
vytahneme, rozkrojime a zjistime, zda je cely
provaren.

e 100 g hrubé mouky

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty

Tip k receptu
Muzeme si také vyrobit syrové nocky. Pfiprava je
stejna, ale misto 20 g mouky pfidame 20 g
strouhaného tvrdého syra.
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