Jednoduchéeé kureci kari

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

820 kalorii , 0 g cukrti ,55 g tukd ,59 ¢
bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: https://srecepty.cz/ijednoduche-
kureci-kari

Priprava Ingredience

Kufeci prsa nakrajime na kousky, cibuli na
malé kostiCky a zazvor na malé nudlicky.
Cibuli a z&zvor orestujeme na troSce oleje do
zezlatnuti. Pfidame maso, osolime a
posypeme kari kofenim. Az se maso zatahne,
priljeme kokosove mléko. Dvé Izicky Skrobu
rozmichame ve vodé a zamichame k masu
(uvidite, jak vam to zhoustne...bud nechte,
pfidejte Skrob, nebo mléko). Hotovy pokrm
podavame s ryzi.

e 250 g kufeci prsa

e pul cibule

e 3 g Cerstvého zazvoru

e 200 ml kokosového mléka
e 1 |zicka soli

e 1 1ZiCka kari kofeni

e 1 lzice oleje

o 2 lzi¢ky kukufi¢ného Skrobu

Kategorie

Ceska, Bezlepkova, Redukéni, Celoro¢né,
Drabez a kralik, Jidlo na kazdy den, Hlavni
chod
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