Jednoduché guacamole

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

4 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin

Autor: Eva

Odkaz: hitps://srecepty.cz/iednoduche-
guacamole

Priprava Ingredience

Avokado oloupeme, vyndame pecku a
vidlickou rozmackame. Raj¢e nakrajime na
malé kousky a stejné tak cibuli. VSe
smichame, ochutime soli, pepfem a
citronovou $tavou.

1 ks avokado

1 ks rajCe

1 Spetka sul

1 Spetka pepf

1 IZice citronova Stava
1 ks Cervena cibule

Tip k receptu

Guacamole mizeme pouzit jako pomazanku,
nebo jako dip.

Kategorie

Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né, Rychlovka,
Vegetarian, Pfedkrm, Pomazanka
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