Jatrova smes na spagety

Priprava

Ocisténa jatra nakrgjime na kousky a
orestujeme na rozpaleném oleji. Okofenime,
pridame nadrobno pokrajeny pérek,
rozmackany ¢esnek a jesté chvili spole¢né
posmazime, pofad michame. AZ jsou jatra
mékka a propecena, pfisypeme proplachnuté
fazole a protlak. Zamichame, podlijeme vodou
a asi 5 minut nechame pomalu provafit. Podle
chuti dosolime. Podavame s téstovinami,
nejlépe celozrnnymi. Na talifi posypeme
nastrouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

658 kalorii ,0 g cukrti ,21 g tuk(l ,95 ¢
bilkovin

Autor: Jakub Vojtéch

Odkaz: https://srecepty.cz/jatrova-smes-na-
spagety

Ingredience

e 500 g dribezich jater

e 1 maly pérek

e 1 konzerva Cervenych fazoli

o 1 konzerva raj¢atového protlaku (190 g)
e sl

o mlety pepf

e 0regano

e asi 3 strouzky cesneku

o oOlej

e tvrdy syr

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Hlavni chod
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