Jatra na rajcatech a paprikach

Priprava

Na rozehfatém oleji osmazime nakrjenou
cibulku dozlatova, pfidame omyta jatra,
posypeme oreganem a zprudka restujeme.
Kdyz jsou uz jatra lehce opecena, pfidame
rajCata a papriku nakrajené na kousky a kari
pastu a nechdme smés péct, dokud nebude
paprika lehce zmeékla, ale ne mékka!

Tip k receptu
Kari pasta udéla z jater UpIné jiny pokrm, nez jaky
by kdo Cekal.

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

325 kalorii , 0 g cukrti ,10 g tuk( ,47 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-rajcatech-
a-paprikach

Ingredience

250 g kufecich jater

1 paprika

3 rajcata

1 cibule

2 Izice Cervené kari pasty
1 IZice oregana

Kategorie

Ceska, Redukéni, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Drlibez a kralik, Néco extra, Rodina,
Hlavni chod
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