Jatra na medu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1110 kalorii ,0 g cukrii ,60 g tukl ,114 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/jatra-na-medu
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Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno a osmazime na
rozpaleném masle dozlatova, pfidame
oCidténa a na nudlicky nakrajend jatra a
posypeme je paprikou. Rychle je orestujeme,
vmichame k nim med a osolime. Zvolna
smazime az ziskaji zlatou kurcicku.
Podavame s brambory.

e 600 g drabezich jater

e 3cibule

o 1/2 1Zi€ky mleta papriky
e 2lZice medu

o Spetka soli

e 3lzice masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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