Jarni zavitky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 5

155 kalorii ,0 g cukrd ,0 g tukd , 3 g bilkovin
Autor: Bara Uhyrkova Cerna

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zavitky

Priprava Ingredience

Tenké ryzové nudle ponofte do vrouci vody,
nechté zméknout, zcedte. Krevety kratce
povarte ve vyvaru nebo osmahnéte na masle.
Mrkev, okurku a salat nakrajejte na tenké
nudlicky. Nasekejte bylinky. RyZzovy papir
ponofite do vlazné vody, nasledné na mokrou
utérku a pockejte chvilicku, nez bude vlasny.
RozloZte na néj pfiméfené mnozstvi zeleniny,
bylinek a krevetu. Napln vytvarujte do vale¢ku
tak aby zboku i dole pfecnivaly alespori 2 cm
papiru. Nejdfive pfehnéte obé bocni srany,
pak také spodni, stahujte a rolujte. Mrkev,
okurku a salat Chilli papriku rozfiznéte,
zbavte seminek, jemné nakrajejte a v misce
smichejte s ostatnimi surovinami na omacku.
Kazdy zavitek pak namocte do omacky a
konzumuijte.

o 10 platek ryzovy papir
e 50 gryzové nudle

e 1 ks mrkev

e 0,5 ks okurka

e 0,5 ks listovy saléat

e 1 baleni koriandr

e 1 svazek mata peprna
e 4 |Zice rybi omacka

e 2 IZice RyZovy ocet na sushi
e 10 ks kreveta

1 ks chilli papricky

Kategorie

Cinska, Navstéva, Svadinka
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