Jarni zavitky se Spenatem

Priprava

Nejprve si pfipravime Spenatové ltzko:
Salotku i ¢esnek nakrajime najemno a
smazime je na oleji dozlatova. Pfidame
Spenat a chvili podusime. Osolime a
nechame odpocivat. Mrkev si nakrajime na
tenké nudlicky, fedkviCku na tenka kolecka.
Na vlhkou utérku dame ryzovy papir, zlehka
ho navlh¢ime, aby Sel ohybat, a dame na n¢j
¢ast mrkve, fedkvicek, list bazalky, hraskové
vyhonky a fefichu. Toto opakujeme se vSemi
ryZzovymi papiry. Jarni zavitky podavame se
sladkou chilli omackou na Spenatovém Iuzku.

Tip k receptu

Par fedkviek si mizeme nechat k podavani. Chilli
omacku zvolime podle chuti ostrou nebo sladkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

600 kalorii ,0 g cukri ,32 g tukd ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zavitky-se-
spenatem

Ingredience

e 500 g Spenatu

e 100 g hrasku

o 1/2 1ZiCky soli

e 100 ml chilli omacky
2 ks Salotky

e 1 strouzek Cesneku

e 1 ks mrkve

e 4 ks fedkviek

o 8 ks ryZzového papiru
8 listu bazalky

e 2 IZice slunecCnicového oleje

1 hrst fefichy

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Japonska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Hlavni chod
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