Jarni zavitky Saigon

Priprava

Pfipravime si jednotlivé suroviny: ryzoveé nudle
dame zmeéknout do teplé vody, pak je
nastfihame na cca 5 cm. Houby taktéz
namacime v teplé vodg, aby zmékly, pak je
nasekame na nudlicky. Kedlubnu i mrkev
zpracujeme na tenké nudliCky. Cibule a koriandr
nasekame najemno.

Maso vlozime do misy, vklepneme vejce,
kofeni, rybi omacku Thai Pride, glutamat, klicky,
nudle, houby, zeleninu, cibuli a vSe fadné
zpracujeme rukama.

RyZovy papir pfipravime dle navodu —
namoc¢ime do teplé vody, poloZzime na vlihkou
utérku, vyckame do jeho zméknuti. Poté na négj
polozime porci masové nadivky, pfehneme obé
strany a srolujeme do zavitkd. Takto zhotovené
zavitky smazime zprudka na rozpaleném oleji
dokfupava.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

1181 kalorii , 0 g cukr(i ,86 g tuk( ,54 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-zavitky-
saigon

Ingredience

4 Ks ryZzového papiru

250 g veprfoveho mletého masa
2 vejce

25 g ryzovych nudli

1 kedluben

1 mrkev

20 g ¢inskych hub

2 jarni cibulky

trosSka koriandru

1 cibule

1 I1Zzice omacky Thai Pride

1 1Zicka glutamanu sodného

1 hrst fazolovych kli¢ku

2 |IZice sluneénicového oleje

4 dcl teplé vody na namaceni surovin

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Jaro, Finanéné

Vv s

Labuznik, Navstéva, Rodina, Party obcCerstveni
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