Jarni pomazanka

‘ Obtiznost:

| Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 6

23 kalorii , 0 g cukru ,1 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-pomazanka

Priprava Ingredience

Bylinky nakrajime nadrobno. Mrkev a celer
nastrouhdme, cibulku nakrajime na tenké
koleCka. Tvaroh rozmackame vidlickou, pfidame 1 kostka tvarohu
mrkev, celer, cibulku, citronovou $tavu, bylinky, , 3 jarni cibulky
sul, pepf, kmin, smetanu a vSe promichame.

e 1 lzi¢ka kopru

Dochutime dle potfeby a pak pomazanku o Spetka drceného kminu
odlozime na chvili do lednice. Podavame s e 2 mrkve
Cerstvym pecivem.

e trochu nasekané pazitky

o par kapek citronové stavy
o 100 ml zakysané smetany
e maly kousek bulvovy celer
 trosku list petrzelova nat

o Spetka Izice sl

« Spetka seminko pepf

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Jaro, Léto, Financné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Pomazéanka
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