Jarni platys s bylinkami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

246 kalorii ,0 g cukrti ,27 g tukd ,0 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

__ : Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-platys-s-
il bylinkami

Priprava Ingredience

Platyse nafizneme na kizi. Osolime a
opepfime ho. Z utfeného ¢esneku, poloviny
oleje, stavy z poloviny limetky, koriandru a
petrzelky pfipravime pastu, kterou potfeme
rybu zvenku i zevnitf i do nafiznutych ¢asti.
PeCeme 10 minut na 180 °C. Podavame
posypané koriandrem a petrzelkou.

e 2ks platysu

e 1Kkslimety

e 4 kousky ¢esneku

e 4 |zice koriandru

e 4 |Zice petrzelové naté
e 4 Izice olivového oleje
e 1 1ZiCka soli

Tip k receptu  1/2 1ZiGky pepte

Platyse nemusime péct dlouho.

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe, Hlavni
chod
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