Jarni kureci rolada s koprivami a vejci

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

711 kalorii , 1 g cukrti ,60 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-kureci-
rolada-s-koprivami-a-vejci

Priprava Ingredience

Kufe si koupime uz vykosténé nebo ho

vykostime sami. Maso upravime na plat, lehce

naklepeme, osolime, opepfime a potfeme 1 vykosténé kure
hoiCici. Pak plat masa poklademe platky « 5vajec
moravského uzeného.

e 150 g moravského uzeného

Kopfivy dame do cedniku, dobfe je omyjeme a o 2 lziCky pepre
kratce spafime vrouci vodou. Pak je pokrajime o 1-2 IZitky hladké mouky
na mensi kousky a rovnomérné rozprostfeme

. . or 2-3 IZice plnotucné hofcice
na maso. Na panev dame IZici oleje a

umichame vejce tak, aby zUstala je$té Fidka. * 2-3Izice rostlinného oleje
Vajicka taky rozetfeme na maso a cely plat e 2-3 1ziCky kminu
zarolujeme do rolady. o 2-31zitky soli

Roladu svrchu osolime, posypeme kminem a * 2-3 hrsti kopfiv

vloZime do pekace vymazaného olejem. Povrch
rolady pokapeme lzici oleje, celou ji lehce

podlijeme vodou a dame do trouby. PeCeme asi .

50-60 minut pfi teploté 220°C. Pe¢eme Kategorle

zpocatku zakryté, pfed koncem odklopime a 5

dopeceme dozlatova. Vyjimec¢ny den, Ceska, Jaro, Finan¢éné

Vv s

Podavame teplé se Spenatem a bramborovym
knedlikem nebo studené s chlebem a
nakladanou kyselou zeleninou.

Rodina, Hlavni chod

Tip k receptu

Misto kopfiv mizeme pouzit Spenat.
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