Jarni karbanatky

Priprava

Rohlik nalameme na kousky a namoc¢ime do
mléka. Kufeci prso a anglickou slaninu
umeleme a spolu s mletym masem dame do
misy. Dobfe omyté kopfivy spafime vafici
vodou, prebyte¢nou vodu vymackame a
kopfivy nakrajime nadrobno. Pfidame je do
masa spolu s rozmo¢enym rohlikem,
pfisypeme strouhany syr, nadrobno
nakrajenou cibulku, prolisovany ¢esnek,
trochu soli, kofeni, vklepneme vejce a ze
vSeho vymichame hmotu na karbanatky.
Karbanatky obalime ve strouhance a
usmazime ve vysSi vrstvé oleje dozlatova.

Tip k receptu

Podavame s bramborovou kasi nebo vafenym
bramborem a zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

4421 kalorii ,1 g cukrti ,351 g tuk ,124 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/jarni-karbanatky

Ingredience

e 300 g vepfového mletého masa
o 1 vétsi kufeci prso

« 150 g anglické slaniny

e 1 vejce

e 1 rohlik

o Salek mléka

e 1 jarni cibulka

» miska kopfiv

e 2 strouzky Cesneku

e |ZiCka kofeni na mleté maso
e sul

e 100 g strouhaného syra

« strouhanka na obaleni

e olej na smazeni

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Jaro, Finanéné nenaroéné,
Maso, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/jarni-karbanatky

	Jarní karbanátky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


