Janovske spagety

Priprava

Malé nové brambory dobfe omyjeme a i se
slupkou je nakrajime na tenké platky. Do
osolené vafici vody vlozime brambory a
nechame je vafit asi 3 minuty. Po této dobé
do hrnce pfidame Spagety a ocisténé
prekrajené fazolové lusky. Nechame vafit 10
minut. Obsah hrnce scedime, ale nechame si
stranou 4 Izice vody, ve které se vSe vafilo.
Uvarenou smés vratime do hrnce, vmichame
do ni vodu z vareni, pesto a dochutime
Cerstvé mletym peprem. Porce na talifich
zakapneme tro8kou olivového oleje a
zdobime listky bazalky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 13min
Celkovy €as: 28min , Porce: 4

1407 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/janovske-spagety

Ingredience

e 300 g novych malych brambor

e 300 g Spaget

» 200 g fazolek (zelenych fazolovych lusku)
e 4 |zice bazalkového pesta

o Spetka soli

o Spetka pepre

o olivovy olej

» bazalka na ozdobu

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryZze, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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