Jahody v maslovo-rumové omacce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

478 kalorii , 15 g cukrti ,15 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/jahody-v-maslovo-

rumove-omacce

Priprava Ingredience

Omyté jahody dame do grilovaci misky.
Pokapeme je rumem a posypeme cukrem.
Poklademe je kousky masla. Misku polozime na 300 g jahod

gril na 5 minut. e 4 |Zice rumu
e 2 lzice cukru krystal
1 1zice masla

Rozpusténé maslo se spoji s rumem, cukrem a
gtavou z jahod. Tim vznikne oméacka, kterou

jahody a kopec€ek zmrzliny pfed podavanim e 4 kopecky vanilkové zmrzliny
prelijeme.

Kategorie

Svaty Valentyn, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Ovoce,
Labuznik, Dezert, Cukrovi
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