
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

231 kalorií , 30 g cukrů , 6 g tuků , 6 g
bílkovin

Autor: pink.verca 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahody-pro-
dospele 

Příprava

Nejprve si připravíme směs vodky, šťávy z
limetky a cukru. Touto směsí zalijeme omyté a
nakrájené jahůdky a uložíme na půl hodiny do
ledničky. Mezitím si ušleháme šlehačku,
kterou dochutíme vanilkou. Ke šlehačce
vmícháme tvaroh (je-li tvaroh příliš hutný,
trošku ho zředíme mlékem). Pak už stačí vše
nachystat do misek a servírovat – na dno
misky dáme jahody s vodkou a vše
„přikryjeme“ peřinou se šlehačky :-)

Ingredience

600 g jahod
1 balení jemného tvarohu
250 ml smetany ke šlehání (šlehačka)
1 ml vodky
1 vanilka
1 limeta
troška cukru moučka
1 lžička mléka

Kategorie

Výjimečný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Ovoce, Rychlovka, Labužník, Dezert
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