Jahody pro dospélé

Priprava

Nejprve si pfipravime smés vodky, stavy z
limetky a cukru. Touto smési zalijeme omyté a
nakrajené jahtdky a uloZime na pul hodiny do
ledni¢ky. Mezitim si uSlehame Slehacku,
kterou dochutime vanilkou. Ke Slehacce
vmichame tvaroh (je-li tvaroh pfilis hutny,
tro8ku ho zfedime mlékem). Pak uz staci vSe
nachystat do misek a servirovat — na dno
misky dame jahody s vodkou a vSe
~Pfikryjeme* pefinou se Slehacky :-)

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

231 kalorii , 30 g cukrli ,6 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: pink.verca

Odkaz: https://srecepty.cz/jahody-pro-
dospele

Ingredience

600 g jahod

1 baleni jemného tvarohu

250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
1 ml vodky

1 vanilka

1 limeta

troska cukru moucka

1 1ziCka mléka

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk&, Celoroéng, Finanéné
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