Jahodovy salat

Priprava

Zmrzlé jahody prfekrajime a promichame s

cukrem. Pomeran¢ oloupeme a ostrym nozem

z néj nakrajime tenké vysece (filé).
Pracujeme nad miskou s jahodami, abychom
zachytili $tavu. Jablko oplachneme, ogistime
a nakrajime na kosti¢ky, pfidame k jahodam i
s oloupanym a na kolecka nakrajenym
bananem, promichdme a dochutime
citrénovou $tavou. Salat nechame kratce
vychladit. Podavame jej se smetanou nebo
SlehacCkou jako svéateCni dezert nebo jako
slavnostni pfilohu k pecené drubezi.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

378 kalorii , 10 g cukru , 30 g tukd ,7 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-salat

Ingredience

200 g zmrazenych jahody

1 IZzice cukru krupice

1 pomeranc¢

1 jablko

1 banan

citrénova stava

zakysana smetana nebo Slehacka

Kategorie

Svaty Valentyn, Vyjimeény den, Ceska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Néco
extra, Déti do 5 let, Salat
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