Jahodovy napoj s bilou cokoladou

Priprava

Umyijte jahody a odstrarite jejich stonky.
Nakrajejte je na pullky a dejte do mixéru.
Rozlameijte bilou ¢okoladu a viozte také do
mixéru, doplnite jableCnym dZzusem a fadné
rozmixujte (nesmi zlstat zadny kousek
vcelku).

Tip k receptu

Muzete také experimentovat s riznymi stavami
pro jinou chuf ¢i pfidat kopecek zmrzliny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

93 kalorii , 20 g cukru ,1 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-napoj-s-
bilou-cokoladou

Ingredience

e 100 g jahod
e 150 ml jable¢ného dzusu
» 3 kousky bilé Cokolady

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Rodina,
Vegetarian, Napoje a koktejly
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