
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

93 kalorií , 20 g cukrů , 1 g tuků , 2 g bílkovin

Autor: Šéfredaktor 

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovy-napoj-s-
bilou-cokoladou 

Příprava

Umyjte jahody a odstraňte jejich stonky.
Nakrájejte je na půlky a dejte do mixéru.
Rozlámejte bílou čokoládu a vložte také do
mixéru, doplňte jablečným džusem a řádně
rozmixujte (nesmí zůstat žádný kousek
vcelku).

 Tip k receptu
Můžete také experimentovat s různými šťávami
pro jinou chuť či přidat kopeček zmrzliny.

Ingredience

100 g jahod
150 ml jablečného džusu
3 kousky bílé čokolády

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Léto, Ovoce, Rodina,
Vegetarián, Nápoje a koktejly

Jahodový nápoj s bílou čokoládou
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