Jahodovo-pomerancovy koktejl

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 2

432 kalorii ,42 g cukrii ,14 g tukd ,19 ¢
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovo-
pomerancovy-kokteijl

Priprava Ingredience

Vymackame s$tavu ze dvou pomeranél. Do
mixéru vlozime mrazené jahody, pfidame
cukr, vanilkovy cukr, $tavu a mléko.
VySlehame do pény. lhned podavame. Diky
mrazenym jahodam je ndpoj studeny a plny
lahodny pény.

300 g mrazenych jahod

2 pomeran¢

550 ml polotu¢ného mléka
1 1zice cukru krystal

1 1ziCka vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Ovoce, Napoje a
koktejly
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