Jahodovo-jogurtova zmrzlina

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

558 kalorii , 48 g cukrli ,23 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

. Odkaz: https://srecepty.cz/jahodovo-
joqurtova-zmrzlina

Priprava Ingredience

Polovinu jahod v misce vidlickou
rozmackame, zbytek zatim nechame bokem.
200 ml smetany vySlehame do polotuha,
pfidame jogurt s obéma cukry, pfidame
jahodové pyré a promichame. Dame do
plastové misy a vlozime do mrazaku. Co
hodinu smés vyslehame metliCkou, dokud
Uplné neztuhne. Mezitim si zbylé jahody
namoc¢ime v ¢okoladové poleve do poloviny a
nechame zatuhnout. Podavame kopecky
zmrzliny s jahodami s okoladou. Mizeme
dozdobit listeCky maty.

e 500 g jahod

e 400 ml smetany ke Slehani
e 375 ml bilého jogurtu

e 40 g cukru krupice

e 1 sacek vanilkového cukru
e 40 g Cokoladové polevy

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Ovoce, Rychlovka, Rodina, Dezert
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