Jahodové ranni nakopnuti

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

212 kalorii , 7 g cukrti ,6 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-ranni-
nakopnuti

Priprava Ingredience

Jahody nakrajime na drobné kosti¢ky,
posypeme cerealiemi, zalijeme jogurtem,

o 120 g bilého jogurtu
promichame a snidame:) g Jog

e 150 g jahod
e 30 g Dobré viakniny
Tip k receptu

Touto snidani pfijmete jen 230 kcal, 349
sacharidu, 6g tuku, 9g bilkovin a asi 10g vlakniny. .
Zasyti vas na dlouhou dobu a kombinace jahod, Kategorle
skofice a lehkého jogurtu Vam zvedne naladu:)
Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné

nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Snidané
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