Jahodove a broskvove nanuky

Obtiznost:

Cas pripravy: 5h 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5h 20min , Porce: 8

250 kalorii ,10 g cukrli ,2 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodove-a-
broskvove-nanuky

Priprava Ingredience

Omytou broskev rozpualime, zbavime pecky,
oloupeme a rozmixujeme. Promichdme s
dZusem a nalijeme do forem na nanuky.
Jahody omyjeme, odstopkujeme,
rozmixujeme, propasirujeme pres cednik,
abychom se zbavili jadérek. Smés
promichame s jahodovym nektarem a
rozdélime do forem.

e 1 velkd vyzrala broskev

e 500 ml broskvového dzusu
e 200 gjahod

e 50 ml jahodového nektaru

Kategorie
Tip k receptu Obycejny den, Ceska, Léto, Finan¢né
Na vyrobu nanukl muzete pouzit pouze dzus, nenéroéné, Ovoce, Rodina, Ostatni

vybirejte ale kvalitni 100%. Vyzkousejte Cerny
rybiz nebo hroznové vino. Vicebarevné nanuky
vyrobite postupnym pfidavanim riznych dzusu.
Kazda vrstva musi ale nejdfive ztuhnout, proto
mrazeni zabere vic ¢asu.
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