Jahodova snidané s prekvapenim

Priprava

V misce smichame jogurt s tvarohem a
vanilkovym cukrem. Do dvou skleni¢ek dame
na dno po 20 g ovesnych vio¢ek. Jahody
omyjeme, osuSime a nakrajime na tenké
platky. Stejné velké platky poklademe po
stranéch skleniek a na jahody navrstvime
jogurt s tvarohem. Nakonec jogurt opatrné
zahladime a posypeme zbytky jahod, které
nakrajime na malinkaté kostiCky.

Tip k receptu
Ovesné vioCky se daji pokapat javorovym
sirupem, nebo medem a nebo vyménit napfiklad
za nadrcené susenky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

648 kalorii ,0 g cukri ,18 g tuk ,65 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/jahodova-snidane-

s-prekvapenim

Ingredience

e 40 g ovesnych viloCek

e 250 g jemného tvarohu

e 300 g bilého jogurtu

e 2-3 IZiCky vanilkového cukru
e 10jahod

Kategorie

Svaty Valentyn, Oby&ejny den, Ceska, Miééné
vyrobky a vejce , Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Vegetarian, Dezert, Snidané, Svacdinka
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