Jahly se zeleninou

Obtiznost:

L,

R

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1195 kalorii ,0 g cukr( ,34 g tukt ,33 g
bilkovin

Autor: Miroslav Moc

Odkaz: https://srecepty.cz/jahly-se-zeleninou

Priprava Ingredience

Pro eliminaci hotké chuti pofadné propereme
jahly v sitku velkym mnozstvim vody (dokud z
nich te€e hodné zakalena voda, e 250 g jahly
proplachujeme), poté je spafime vafici vodou. « 1 kostka zeleninovy bujon
Jahly presypeme do hrnce a pridame vodu (3 e 0.25 baleni mrazené zeleninova smés
dily vody na 1 dil jahel - to vychazi cca na '
1200ml). o 1 ks cibule

e 3 strouzek Cesnek

Pfidame kostku zeleninového bujénu nebo . 259 maslo

vyvaru (ja pouzivam ty vanicky s Zelatinovou v .
konzistenci). Pfivedeme k varu, stahneme oheri  * 3 Spetka chilli

a varime cca 20 minut dokud jahly nevsaknou o 3 lzicka séjova omacka
vSechnu vodu. Mnozstvi zeleniny a koreni je « 1200 ml hork4 voda
orientacni, délam to od oka a nejlépe podle

chuti. Na panvi si rozpustime méslo a

prudce orestujeme cibuli s ¢esnekem. Pfidame

podle chuti a fantazie zeleninu (napf. fazolové Kategorie

lusky, mrkev, hrasek, kukufice a dalsi).
Posypeme chilli a postfikame so6jovou
omackou. Nakonec vse na talifi promichame a o ) )
muzeme ozdobit napt. petrzelovou nati sugenou"enarocné, Chudy student, Hlavni chod
nebo Cerstvou.

Ceska, Bezlepkova, Vegetarianska, Finanéné

Tip k receptu
Nejlépe podavejte teplé jako druhy chod po
néjaké polévce.
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