Jablkovy salat s jogurtem

Priprava

Dobre omyta jablka zbavime jadfincu, okvéti
a stopky a nakrajime pfi¢né na tenké platky.
Med rozSlehame s jogurtem a citrbnovou
stavou. Kolecka jablek upravime na dezertni
talirky, polijeme jogurtovou smési a ozdobime
kompotovanym ovocem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

489 kalorii , 123 g cukrt ,0 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-salat-s-

jogurtem

Ingredience

e 6 jablek

e 1 bily jogurt

e citronova stava
« med podle chuti

e 4 Izice brusinkového nebo jefabinového

kompot

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Rychlovka, Vegetarian,
Salat, Snidané
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