Jablkovy rychly kolac

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 10

5416 kalorii , 60 g cukrtii ,221 g tuk( ,58 ¢
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-rychly-
kolac

Priprava Ingredience

Utfeme vejce s cukrem a olejem. Postupné
pridavdme mouku promichanou se sédou a
jablka se skofici. Smichame. Pfipravené tésto
vylejeme na vymazany a pomouceny plech.
Peceme ve vyhfaté troubé pfi teploté 200
stupnid 20 az 30 minut. Kola¢ po upeceni a
vychladnuti potfeme merunkovymi povidly
/marmeladou a posypeme strouhanym
kokosem anebo mletymi ofechy.

e 400 g hrubé mouky

e 400 g cukru krystal

e 600 g nastrouhanych jablek
o 3vejce

e 1 1ziCka mleté skofice

e 11/212icky Sody bikarbona
e 2 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Rodina, Moucnik
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