Jablkovy DIA rez

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

4167 kalorii , 110 g cukrti ,203 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor: barbora studena

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovy-dia-rez

Priprava Ingredience

Mouku, tuk, vejce, mléko a kypfici prasek
vypracujeme v hladké tésto a rozdélime ho na
dva dily.(Podle chuti mizeme pfidat cukr.)
Rozvalime jednu polovinu tésta, ddme na
vymastény plech a pokryjeme smeési z
nastrouhanych jablek a pudinku. Prikryjeme
druhou polovinou tésta. PeCeme asi 30 minut.

500 g hladké mouky
e 250 g Hery
e 1vejce
e 8 lzic mleka
o 1/2 sacku kypficiho prasku do peciva
e 2 sacky vanilkového pudinkového prasku
1 kg jablek

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Diabeticka, Celorogné,
Finan¢né nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Moucnik


https://srecepty.cz/jablkovy-dia-rez

	Jablkový DIA řez
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


