Jablkovo-pudinkoveé koblizky

Priprava

Na tésto smichdme mouku s praskem do
pecCiva a prosejeme do misy. Vmichame
zbyvajici pfisady a elektrickym Slehatem
hnéteme do hladkého tésta. Na jable¢nou
naplh oloupeme jablko, rozkrojime,
odstranime jadfince a rozkrajime ho na 12
kouskd(, které pokapeme citronovou $tavou.
Tésto rozdélime na 12 stejnych dild. Do
kazdého dilu pfidame 1 kousek jablka a
vytvofime kuli¢ky tak, aby jableény kousek
zUstal uprostied. Téstové kuliCky smazime ve
vySSi vrstveé oleje dozlatova. Usmazené
nechame oschnout na rostu pro peceni nebo
na kuchynském papife. Na pudinkovou napln
pfipravime pudink z pudinkového prasku,
cukru a mléka podle navodu na obalu. Pudink
nechame a stalého michani vychladnout.
Pudink nalijeme do plniciho sacku se Spickou
a plnime jim jesté vlazné koblizky. Tésné
pfed podavanim je pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 12

1657 kalorii , 3 g cukr(i ,55 g tuk(,30 g
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/jablkovo-
pudinkove-koblizky

Ingredience

e Tésto: 150 g hladké mouky

e 4 1ziCky kypficiho prasku do peciva

e 75 gtvarohu

e 50 ml mléka

e« 50 ml oleje

e 40 g cukru

e 1 vanilkovy cukr

o Spetka soli

« Jable¢na napln: 1 vétsi jablko

o 1 IzZice citrénové stavy

e Pudinkovéa napln: 1/2 sacku vanilkového
pudinkového prasku

e 20 g cukru

e 250 ml mléka

e cukr moucka

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Klasika,
Rodina, Mouc¢nik
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