Jablko s bramborovym snehem

Priprava

Omyté brambory uvafime ve slupce (20-30
minut). Po uvareni je oloupeme a prolisujeme.
Smichame s podmaslim a soli a umichame na
hladky krém. Jablko najemno nastrouhdme,
vlozime do mistiCky a prikryjeme
bramborovym snéhem. lhned podavame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

176 kalorii ,3 g cukrd ,1 g tukd , 7 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/jablko-s-
bramborovym-snehem

Ingredience

1 jablko

200 g moucnych brambor
100 ml podmasli

Spetka soli

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Ovoce,
Rychlovka, Rodina, Dezert
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