
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 6

1858 kalorií , 29 g cukrů , 58 g tuků , 62 g
bílkovin

Autor: planeta 

Odkaz: https://srecepty.cz/jablka-v-
palacinkovem-testicku 

Příprava

V misce smícháme mouku, vejce,mléko, 3
polévkové lžíce cukru a 2 lžíce rumu.
Vypracujeme si dost husté palačinkové
těstíčko. Jablka omyjeme, oloupeme slupku a
nastrouháme na tenké plátky.Vložíme do
ohnivzdorné mísy vymaštěné máslem. Jablka
zalijeme těstíčkem a posypeme zbylým
cukrem. Pečeme ve vyhřáté troubě asi 40
minut při teplotě 250 stupňů

 Tip k receptu
Podáváme vlažné nebo studené.

Ingredience

4-5 ks jablko
1/2 l polotučné mléko
150 g hladká mouka
125 g cukr moučka
5 ks slepičí vejce
2 lžíce rum
20 g máslo

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Labužník, Rodina
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