Jablka se sunkou a syrem

Priprava

Jablko olupeme, zbavime jadernika a
pokrajame na tenké kolieska. Kazdé koliesko
polozime na platok syra a prikryjeme Sunkou
(platky Sunky a syra by mali mat hrdbku
aspon 10 mm). Z muky, vajec, soli, papriky,
struhaného syra a rajCiakového pretlaku si
pripravime cestiCko. Spojené syrovo-Sunkové
platky pomucime, obalime v cestiCku a
vyprazime na oleji.

Tip k receptu

Ako priloha sa hodi zemiakovy Salét bez
majonézy.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

371 kalorii , 1 g cukrti ,20 g tukd ,23 ¢
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/jablka-se-sunkou-
a-syrem

Ingredience

e 4 platky varené Sunky

e 4 stejné platky uzeného syra
e 1 kyselejsi jablko

e 2 lzice hladké mouky

e 2vejce

o 1/2 I1ziCky mleté papriky

e 2 lZice strouhaného syra

e 2 lzice rajCatového protlaku
« 100 ml olivového oleje

o Spetka soli

o Spetka skofice

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Pro alergiky,
Celoro¢né, Financné nenaroc¢né, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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