Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 20

62000 kalorii , 10000 g cukrt ,0 g tukli ,0 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-most-
pasterizovany

Priprava Ingredience

Jablka vylisovana z mostarny ddme na 5
minut zahfat na 75°C, ale nevafime! lhned
poté je nalévame do PET lahvi, které
nasledné pokladame do vodorovné polohy,
aby se zniCily pfipadné bakterie na vicku.
Most uskladriujeme v chladu.

e 100 kg padanych jablek

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Podzim, Finanéné
Tip k receptu nenaroéné, Napoje a koktejly

Lze pit i za syrova, je zdravéjsi, ale trvanlivost je
menSsi.
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