Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 8

3183 kalorii ,48 g cukrti ,48 g tuk( ,108 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecny-jahelnik

Priprava Ingredience

Ve velkém hrnci si dame vafit mléko s cukrem
a pfisypeme jahly. Vafime asi 15 minut,
dokud nejsou jahly mékké. Jakmile mame
uvareno, slijeme a jahly dame do misy
chladnout. Poté pfidame 3 Zloutky a dle chuti
jesté med nebo cukr. Z bilkld si uSlehame tuhy
snih a jemné vmichame ke smési jahel.
Jablka oloupeme a nakrgjime na mensi
kousky. Smichdme se skofici a muskatovym
ofiSkem a nechame stranou. Do dortové
formy, kterou jsme si vymazali maslem, dame
jednu tfetinu jahel a poklademe polovinou
ochucenych jablek. Pfikryjeme dalSi tfetinou
jahel a navrstvime opét jablka. Nakonec
prikryjeme posledni vrstvou jahel. PeCeme ve
vyhfaté troubé na 180°C, dokud neni povrch
zlatavy.

e 3 hrnky jahel

e 4 hrnky mléka

e 2 lzice vanilkového cukru, nebo 3 Izice
medu

o 4 sladké vétsi jablka

e 1 IZice skofice

o Spetka muskatového ofisSku

o 3-4 vejce (zloutky a bilky zvlast)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Zima, Rodina,
Moucnik

Tip k receptu
Misto jablek mizeme pouzit i hrusky, Svestky,
merunky, cokoliv mame radi a mizeme doplnit
napfiklad rozinkami, nebo brusinkami.
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