Jablecno - cokoladova pomazanka

Priprava

Oloupana jablka bez jadfinct nakrajime na
malé kousky. Rozmixujeme na kasSicku
spole¢né s oloupanymi banany. Vafime
spole¢né s cukrem cca 10 minut za stalého
michani. Nepodlévame!!!l Vafeni si mizeme
usnadnit pfi pouziti Wok panve s nepfilnavou
upravou. Do horké smési pfidame na kousky
naldmanou ¢okoladu a po Izickach
vmichavame kakao. Dobfe promichame -
muZzete pouzit ponorny mixér. Vafime do
rozpusténi cokolady cca 2 minuty.Plnime do
malych skleniCek. Sterilujeme 20 minut pfi
80°C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 27min , Porce: 15

3672 kalorii , 174 g cukrt ,21 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecno-
cokoladova-pomazanka

Ingredience

e 1,3 kg jablek

e 200 g bananu

e 500 g cukru krystal

e 100 g Cokolada na vareni
e 100 g holandského kakaa

Kategorie

Ceské, Celoro¢né, Ovoce, Néco extra,
Labuznik, Pomazanka
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