Jablecneé lasagne s orisky

Priprava

V osolené vodé uvarime dle ndvodu platky
lasagni,rozlozime je, aby se neslepily. Cerstvé
fiky nakrajime na malé kousky a nahrubo

nasekame vlasské ofechy. Rozinky

namoc¢ime do viazné vody. Omyta jablka
zbavime jadfincl a nakrajime na kosticky. V
hrnci rozpustime maslo, pfidame jablka,

ofechy, fiky a okapané rozinky a vse

orestujeme. Podle potfeby podlijeme malym
mnozstvim vody a dusime 5 minut. Hotovou
smés dochutime soli, pepfem a citronovou
kdrou. Zapékaci misu vymazeme olejem. Na
dno misy dame ¢ast jablkové hmoty, na ni

poklademe platky lasagni a postup

opakujeme. Koncime vrstvou jableéné smési.
PeCeme v troubé na 200°C pfiblizné 30 minut.

Hotové zdobime ¢erstvou medurikou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 4

2756 kalorii , 79 g cukr(i ,181 g tuk( ,50 g
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-lasagne-
s-orisky

Ingredience

e 400 g lasagni

e 4 Cerstve fiky

e 50 g rozinek

e 100-150 g mletych ofechl
e 50 g strouhanky

e 600 g nakyslych jablek
e« 100 g masla

e 0,5 1Zicky soli

« Spetka pepre

e citronova kura

e olivovy olej

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

extra, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/jablecne-lasagne-s-orisky

	Jablečné lasagne s oříšky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


