Priprava

Jahly uvarime podle ndvodu v osolené vodé.
Jablka oloupeme, nakrajime na kostky a
dusime domeékka. Poté rozmixujeme a
smichame s uvafenymi jahly. Rozinky
namocime ve vodé. Mrkev oloupeme a
nastrouhdme najemno. Pfidame ke kasi.
Pokud je kase pifili§ husta, nafedime vodou z
duSenych jablek. Kasi ozdobime rozinkami,
mandlemi, skofici a javorovym sirupem.

Tip k receptu

Mandle mdzeme nasucho oprazit na panvi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

896 kalorii , 50 g cukru ,4 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecne-jahly

Ingredience

500 g jablek

1 hrst rozinek

100 g jahlu

1 Spetku soli

1 mrkev

1 hrst mandli

1 1Zici skofice

4 |Zice javorového sirupu

Kategorie

Obyc¢ejny den, Vegetarianska, Britska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy
den, Snidané
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