Jablecha presnidavka pro nejmensi

Obtiznost:

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

1558 kalorii ,250 g cukr ,0 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/jablecna-
presnidavka-pro-nejmensi

Priprava Ingredience

Jablka oloupeme a zbavime jadfincu.
Nakrajime na kousky a vlozime do hrnce s
nepfilnavym povrchem. Podlijeme trodkou
vody a pfidame skofici. Pfiklopime. Vafime na
mirném plameni, dokud jablka nezméknou a

e 2,5Kkg jablek
e 1 tyCinka skofice
e 1 necelé malé baleni glukopuru (dle

y - . . chuti)
nezacnou se ménit v kasovitou smés. Ke
konci dochutime glukopurem, ktery je pro
nejmensi déti Iépe stravitelny nez normalni Kategorie

cukr. Pfesnidavku miizeme rozmixovat, ale
predtim nezapomerite vytahnout skofici. Ja
nechavam v pfesnidavce mensi kousky
jablek. PInime do sklenic a zavafime.

Ceska, Ovoce, Déti do 5 let, Ostatni
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