Italské veprove rizky

Priprava

Vejce roz8lehame, osolime, opepfime,
pfimichame prolisovany ¢esnek, jednu lZici
mouky, jemné nastrouhany parmazan a
olivovy olej. Maso naklepame, osolime,
opepfime, obalime v mouce, ochucenych
vejcich a strouhance. Rizky vysmazime na

oleji a polozime na papirovy obrousek okapat.

Podavame se zeleninovym salatem a
bramborami nebo ryZi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

307 kalorii ,1 g cukrti ,5 g tuk( ,13 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/italske-veprove-
rizky

Ingredience

e 4 platky vepfoveho masa

e 2 strouzky Cesneku

o Spetka soli

» Spetka pepre

e 1 IZice strouhaného
parmazanu/parmezanu

e 4 IZice hladké mouky

e 2vejce

1 Izice olivového oleje

Kategorie

Vyjimec€ny den, ltalska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Maso, Rychlovka, Rodina, Hlavni
chod
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