Italska pomerancova péna

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 1h 35min , Porce: 1

571 kalorii , 0 g cukrd ,11 g tuku ,12 ¢
bilkovin

Autor: Milena

1/07/2009 Odkaz: https://srecepty.cz/italska-
: pomerancova-pena

Priprava Ingredience

Pomerance rozkrojime a vymackame. Do
vymackané pomerancové stavy pridame cukr
moucku, Zelatinu a pfivedeme k varu.
Odstavime z plamene a za ob¢asného
michani nechame vychladnout. Mezitim cukr
krystal a vaje¢né bilky uslehame do husté
peény. Postupné dikladné zaslehame
vychladnuté pomerancové zelé. Vzniklou
pomeranc¢ovou pénu dame pred podavanim
na 1 hodinu do mraznicky.

e 2 pomerance

e 1 sacek Ciré zelatiny
e 2 vajecné bilky

e 60 g cukru krystalu

e 3 IZice cukru moucky

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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