Italska péna s orisky

—

Priprava

Ofechy nasekame, dame na panev a na
mirném plameni oprazime do svétle hnéda.
Ve vodni lazni roztopime cukr a vodu.
Zahrivame tak dlouho, dokud se cukr zcela
nerozpusti. Z bilkd uslehame tuhy snih a
opatrné priddme cukrovy sirup. Nakonec
prfidame nasekané a uprazené ofechy.
Vlijeme na plech, ktery jsme vyloZili pe€icim
papirem a peCeme 2 hodiny v pfedehfaté
troubé na 100 °C. Pfi pe€eni, nechame mirné
oteviené dvirka od trouby, aby se péna
ddkladné vysusila.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 2h 5min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 8

2059 kalorii ,4 g cukrl ,83 g tukd ,42 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/italska-pena-s-
orisky

Ingredience

e 4 vajeCné bilky

e 280 g cukru moucky

o 100 g vlasskych ofechu
e 4 lzice vody

Kategorie

Ceska, Pomocné recepty
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