Indickeé placky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

952 kalorii ,5 g cukrd ,7 g tukd ,32 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/indicke-placky

Priprava Ingredience

Smichame hladkou mouku, stl, prasek do
peciva a jogurt a ruénim hnétenim ziskame
vlacné tésto. Rozvalime je na tenkou placku a
z néj vykrajujeme mensi placicky, které z
obou stran ususime na rozpalené panvi.
Podavame se zeleninovym salatem.

250 g hladké mouky
o Spetka soli
o Spetka prasku do peciva
e 6 IZic bilého jogurtu

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Exotika, Rodina, Pfiloha
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