Indické dzaldi-dzaldi

Priprava

Jablka pokrajime na kousky a smichame s
pokrajenymi Svestkami a skofici. V jiné mise
smichame mouku, cukr a skofici. Do
hlubokého pekace nasypeme polovinu smeési
a navrch dame jable¢nou smés. Pak
oloupeme oba banany, rozfizneme je podélné
na polovinu a polozime na jablka. Nasypeme
druhou polovinu smési a rovhomeérné
prelijeme rozpusténym maslem. PeCeme asi
50-60 minut na 180°C. Po vychladnuti
pokrajime na CtvereCky nebo trojuhelnicky.

Tip k receptu

Muzete servirovat ozdobené Slehackou, ale mé
nejvic chutna jen tak. Skvélé chutnd, kdyz
polovinu mnozstvi jablek nahradite hruskami. Ale
nesméji byt prezralé.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

4658 kalorii , 75 g cukrli ,212 g tuk(1 ,55 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/indicke-dzaldi-
dzaldi

Ingredience

e 750 g oloupanych a nakrajenych jablek
e 1 hrnecek cukru krupice

e 1 hrnecek krupice

e 1 hrnecek polohrubé mouky

e 1 sacek vanilkového cukru

e 250 g rozpusténého masla

e 2 zralé banany

e 250 g susenych Svestek

1 Izice mleté skofice

Kategorie

Obycejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Exotika, Rodina, Moucnik
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