Indické brambory s pecenym korenim

Priprava

Brambory dobfe omyjeme a nakrajime na
osminky. Pfedehfejeme si troubu na 150°C.
Na pekacek ddme maslo a nechame ho
rozpustit. Vsypeme do néj kofeni a vlozime
do vyhraté trouby. Prazime asi 3 minuty. Poté
pekacek vyndame, pfiddme nakrajené
brambory a dikladné je ve smési obalime.
Peeme dalSi zhruba ¢tvrt hodinu, dokud
nebudou brambory mékké.

Tip k receptu
Pokud brambory kofenim jen posypete, nebude to
ani zdaleka ono. Indickd jidla jsou tak kofenéna
prave proto, zZe se pfipravuji takhle

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

298 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku , 9 g bilkovin
Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/indicke-brambory-
s-pecenym-korenim

Ingredience

e 350 g brambor

e 2 Izi€ky Cerného hofci¢ného seminka
e 4 1zi¢ky kofeni garam masala

e 2 lziCky kurkumy

o 1,51zicky soli

e 3 strouzky Cesneku

1 1ZiCka chilli kofeni

Kategorie

ObycCejny den, Indicka, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Exotika, Rychlovka, Rodina, Pfiloha
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