Indicka kruti smés na kari s jablky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

176 kalorii ,0 g cukrd ,14 g tukd ,1 ¢
bilkovin

> Autor: Séfredaktor
" ) ' ﬁ t Odkaz: https://srecepty.cz/indicka-kruti-
i -3'_'”" L i smes-na-kari-s-jablky
Priprava Ingredience

Krati prsa a jablka dikladné omyjeme. Maso
nakrajime na kosticky. Jablka oloupeme,

odstranime jadfinec a také nakrajime na e 2 kruti prsa
kosti¢ky. Cibuli nglkr,éljenog na drobno,vloil'me « 2 dcl smetany ke $lehani (8lehacky)
do hrnce s rozehfatym olejem a nechame 2 iablka
zesklovatét. Poté pfimichame maso a restujeme J
do mékka. e 2 lziCky kari kofeni
o Spetka soli

Nasledné zaprasime kari kofenim, pfidame sul,
pepf a zalijeme smetanou pfedem smichanou s .
moukou. Takto pfipravenou smés nechame « 1cibule

projit varem. Po zhoustnuti pfidame jablka a 2 |zice olivového oleje
jesté priblizne 8 minut povafime na mirném 1 Izice hladké mouky

plameni.

Spetka pepre

Tip k receptu Kategorie

Jako pfilohu mazeme zvolit hranolky, ryzi i

brambory. L o . L
Obycejny den, Indicka, Celoro¢né, Drubez a

kralik, Maso, Ovoce, Navstéva, Rodina, Hlavni
chod, Omacka
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